
’Het werkt bevrijdend om je ego los te laten’

’Deelnemen aan de natuur’
is het levensmotto van Dolf
van der Weij. Een bevlogen
man, die samen met vrouw
Annetje Braat het landgoed
Heidehof bij Eext beheert.
Hij is voorzitter van de ver-
eniging De Nieuwe Wilder-
nis. Vol bosbeheerders die
stukjes natuur teruggeven
aan de natuur, zoals ook
Heidehof doet. Uit respect
voor de natuur. Van der Weij
is ook voorzitter van de
stichting Landschapsbeheer
Drenthe en voorzitter van
een belangrijke commissie
van het Bosschap, de club
van alle bosbezitters van
Nederland. Een man met een
groene missie spreekt op de
drempel van het nieuwe jaar. 

Door Ed van Tellingen

Hoe voelt u zich?
"Een begin van bewustwor-
ding groeit dat wij mensen
deel uitmaken van de natuur,
die we te veel hebben ge-
bruikt. Dat liet de klimaatcon-
ferentie in Kopenhagen zien.
Dat voelt goed. Maar het is
jammer dat het niet geleid
heeft tot een concrete afspra-
ken in het verdrag van Kopen-
hagen. Alleen intenties. Het
vorige verdrag van Kyoto ver-
meldde die wel: terugdringen
van CO2-uitstoot en bescher-
ming en aanleg van nieuwe
bossen om opname van broei-
kasgassen te bevorderen. Dat
waren de pijlers van het Kyoto-
verdrag.
Maar in Kopenhagen kwam
wel de hele wereld samen om
zich met het klimaatprobleem
bezig te houden. Ook China en
de Verenigde Staten. De econo-
mische belangen domineren
nog. We zijn vervreemd van de
natuur, maar we moeten juist
deelnemen aan de natuur met
al onze technologische kennis.
Centraal staat de vraag: hoe
kunnen we verder met de aar-
de?
Zover is het bewustzijn nog
niet. Het begin is aanwezig in
Kopenhagen, maar we vinden
meer uit lijfsbehoud dan uit in-
nerlijke overtuiging dat we
een andere kwaliteit van leven
moeten nastreven. Dat vraagt
om vernieuwde technologie
en een aangepaste levenswij-
ze, met alle voordelen ook
voor de aarde en de mensen.

Wie zijn uw voorbeelden?
"Een man als ir. Herman Wijf-
fels. Hij was voorzitter van de
raad van bestuur van de Rabo-
bank, voorzitter van de Soci-
aal-Economische Raad, voor-
zitter van Natuurmonumen-
ten en grondlegger van het ka-

binet Balkenende IV. Iemand
die in de richting van de na-
tuur ging denken. Hij zit ook
in het ’natuurcircuit’ van prin-
ses Irene. Een groot man die
mensen kan inspireren tot ge-
zamenlijke actie. "

Waar ligt u wakker van?
"Ik word ’s nachts om 4 uur
wakker van onheilsgedach-
ten, waaruit mijn ideeën ei-
genlijk ontstaan. Ik stap uit
bed en schrijf ze op. Op een
bloknoot in de badkamer om
mijn vrouw niet wakker te ma-
ken. Zo heb ik al veel proble-
men opgelost. Soms is het vol-
slagen waanzin wat ik op-
schrijf. Maar de beste intuïtie-
ve ideeën komen ’s nachts. Zo
is ook mijn bedrijf ontstaan.
Dat heb ik verkocht om land-
goed Heidehof te kopen."

Gelooft u in God?
"Ja, dat doe ik op een specifie-
ke manier. Het Godsbegrip van
Spinoza past heel goed bij mij.
(Nederlandse wijsgeer uit 17e

eeuw). God is natuur, en na-
tuur is God. Het oorspronkelij-
ke idee van het dynamisch pro-
ces van kosmos en aarde, het
goddelijk beginsel, is gevat in
elk stukje natuur, ook in ons.
Daar kun je bij komen.
Ik ben er dol op om filosofie en
kennis van wetenschappers
bij elkaar te brengen. Ik noem
het evangelie van Johannes. In
den beginne was het Woord, en het

Woord was bij God, en het Woord
was God. ... ’Woord’ is de foutie-
ve vertaling van het Griekse
’logos’, dat de betekenis heeft
van ’de Idee’ en zoveel meer.
Vanuit die idee, het goddelijk
beginsel, ontwikkelen zich
het universum en het leven en
de natuur op aarde. En wat de
beweging in de natuur moti-
veert en schoksgewijs in even-
wicht brengt, dat beschouw ik
als universele liefde."

Wie is uw grote liefde?
"Ik heb twee passies: mijn
vrouw Annetje, en de natuur.
Zij heeft ook twee passies: de
natuur en mij. Dat is fantas-
tisch. Voor ons allebei is het
een tweede huwelijk. Wij zijn
elkaar in de natuur tegengeko-
men, als vrijwilligers in een
natuurproject. Beiden hebben
we een passie voor de natuur
en we wilden allebei een stuk-
je bos kopen van 10 hectare. 
In 1997 heb ik de aandelen ver-
kocht van mijn bedrijf, en met
de opbrengst ervan kon ik mij
aan de natuur wijden. Wij
woonden in Epse in de ge-
meente Gorssel. Het landgoed
Heidehof kwam driemaal op
ons pad. En toen we het uitein-
delijk voor de eerste keer za-
gen, waren we op slag verliefd.
Het is nu een landgoed van 143
hectare.
Ik heb mijn leven totaal veran-
derd. Dat heeft te maken met
de keelkanker die ik heb ge-

had. Ik heb alles gedaan op het
medische en alternatieve vlak
wat mogelijk was. Slechts een
op de vijf mensen geneest. Ik
ben genezen. Het is een ver-
haal op zich, dat laat ik liggen.
Het belangrijkste is het inzicht
dat ontstond: ik moest iets
doen met de natuur voor de ge-
meenschap."

Wanneer wordt u kwaad?
"Ik word kwaad als de overheid
zijn verplichtingen niet na-
komt en toezeggingen verzan-
den in abstracte procedures.
Boeren kregen natuursubsi-
dies om landbouwgronden om
te zetten in bos. Die subsidies
waren belastingvrij, maar nu
gedeeltelijk niet meer. Ik ken
boeren die daardoor in proble-
men zijn geraakt."

Ben u ijdel?
"Steeds minder. Ik heb ontdekt
dat het ego je vaak in de weg
zit. Het werkt bevrijdend om je
ego los te laten. Ik kan het
steeds beter, ook met het land-
goed Heidehof. Dat is straks
niet meer van mij, maar van de
natuur en de gemeenschap."
Wat is uw grootste succes?
"Dat is mijn bedrijf Finles NV,
een bedrijf waar honderd men-
sen werken. Het is een financi-
eel dienstverleningsbedrijf dat
de financiële wereld voor ma-
nagers in hun privéleven door-
zichtiger wil maken. Ik heb de
aandelen verkocht, maar ben

nog commissaris."

Wat betekent trouw voor u?
"Een groep mensen die samen-
werkt en iets tot stand brengt.
Het groepsgevoel en loyaliteit.
In die zin is trouw heel belang-
rijk. Zo’n team hebben we op
Heidehof.

Welke eigenschappen heeft u van
uw ouders?
"Het gevoel voor de natuur en
het doorzettingsvermogen
van mijn vader, de zorgzaam-
heid (en de groene vingers) van
mijn moeder. Ik ben opge-
groeid in Indonesië, op Suma-
tra. Daar gaf mijn vader lei-
ding aan landbouwkundig on-
derzoek voor de Deli takbaks-
cultures. In de oorlog kwamen
we in Japanse concentratie-
kampen terecht. Mijn vader in
een mannenkamp, mijn moe-
der, mijn broer en ik in een
vrouwenkamp. Ik stond vaak
aan de buitenkant van het
kamp bij het prikkeldraad en
tuurde naar het bos dat erom-
heen groeide. Daar zit mijn ge-
voel voor vrijheid. Ik keek naar
de varenknopjes. Wij hongeri-
ge kampkinderen konden er
soms net bij met één arm on-
der het prikkeldraad. Er zit
veel vitamine C in." 

Waar schaamt u zich voor?
"Als ik problemen bij een an-
der te laat opmerk, omdat ik
niet goed heb geluisterd."

Wat zou u aan uzelf willen veran-
deren?
"Ik zou meer willen loslaten en
de dingen laten komen en dan
alsnog reageren. Dan werkt de
intuïtie beter. Ik wil nog te veel
dirigeren."

Hoe ontspant u zich?
"Ik mediteer en wandel graag
in de natuur. En ik mag graag
improviseren op de vleugel."

Wanneer heeft u voor het laatst
gehuild? 
"Soms uit medegevoel en ook
wel uit puur geluk. Ineens in
de natuur overvalt het me. Ik
zak huilend op de knieën bij
iets moois in de natuur. Dan
voel ik een paar ogenblikken
verbinding met de kosmos en
alles wat is."

Wat is uw grootste zonde?
"Slordigheid, soms ook naar
mensen. Ik kom een afspraak
niet na. Ik doe makkelijk toe-
zeggingen, maar laat ze te lang
op hun beloop."

Heeft u zich wel eens miskend ge-
voeld?
"Niet veel. Maar als het niet
lukt om in een verhouding van
vrienden te bemiddelen als dat
nodig is om de harmonie terug
te brengen, dan voel ik onvre-
de zoals me kortgeleden over-
kwam. ’Kijk dan, zie het dan,
ik heb de oplossing in handen,

maar je ziet haar niet’. Dat wil
ik mijn vrienden op zulke mo-
menten wel toeschreeuwen."

Wat is het grootste misverstand
over u?
"Dat ik een harde zakenman
ben en veel vermogen heb. Als
je eens wist met hoe weinig
vermogen we dit hebben opge-
bouwd, dan geloof je het niet.
Natuur- en bosbeheer zijn niet
kostendekkend uit te voeren.
We hebben er nu al heel veel
van ons vermogen ingestoken.
Maar ondernemingen worden
waardevol, als ze gebaseerd
zijn op integriteit."

Wat zou u doen als u een miljoen
wint?
"Besteden aan nieuwe natuur.
Ik zou het geld stoppen in
stichting Heidehof om zo nieu-
we natuur te kunnen realise-
ren."

Wat is uw grootste verlangen?
Het landgoed heeft een steun-
stichting, de stichting Heide-
hof, die wij willen uitbouwen.
Het bestuur, waarin deskundi-
gen van buiten zitten, bepaalt
wat hier moet gebeuren. Het is
een van onze missies om de
waarde van de natuur van ons
landgoed en elders te verbete-
ren.
Onze tweede missie is de reïn-
tegratie van mens en natuur.
Het deelhebben aan de natuur.
Mijn vrouw gaf natuurbewust-

zijnscursussen aan kleine
groepen. Andere organisaties
hebben dat nu overgenomen.
Zij trekken zich daarvoor te-
rug in een boshut op het land-
goed bij een ven. Ze zijn dan
een weekje volledig overgele-
verd aan de waterbron en een
houtkachel. Dat doet iets met
een mens. Het gebeurt veelal
in vormen van meditatie: het
ontdekken van het eigen be-
wustzijn van de verbinding
met de natuur. 
Onze derde missie is ervoor te
zorgen dat politiek en samen-
leving de natuur hoger gaan
waarderen. Daarom heb ik ook
maatschappelijke functies op
me genomen.
Mijn grootste verlangen is om
onze gedachten over de natuur
en onze missies over ons leven
heen te tillen. Dat kan door on-
ze stichting Heidehof eigena-
resse te maken van het land-
goed. Particuliere natuurbezit-
ters hebben vaak opvolgings-
problemen."

Hoe wilt u na uw dood worden
herinnerd?
"Als iemand die het goed heeft
bedoeld, zijn best heeft ge-
daan, zich inspande voor de
goede zaak en naar zijn mede-
mens kon luisteren. Als ie-
mand die deelhad aan de na-
tuur als de weg om de kwaliteit
in ons leven en in dat van moe-
der aarde terug te brengen en
terug te winnen. Als iemand
die de stichting Heidehof heeft
helpen uitbouwen en mensen
en natuur daarin heeft ver-
enigd."

Paspoort

Naam: Dolf van der Weij
Leeftijd: 72 jaar
Burgerlijke stand: gehuwd
met Annetje Braat (61). Dolf
heeft twee, Annetje drie
kinderen uit een vorig hu-
welijk. Dolf heeft vijf klein-
kinderen, Annetje heeft een
kleinkind.
Geboorteplaats: Medan
(Sumatra)
Woonplaats: landgoed
Heidehof, Eext
Beste boek: boeken over
filosofie, waaronder de Ethi-
ca van Spinoza; Gaiasofie van
Kees Zoeteman. (een andere
manier van kijken naar evo-
lutie, ruimtelijke ordening
en milieubeheer) en Wereld-
brein van Peter Russell. "Ou-
de boeken die opnieuw
worden ontdekt van men-
sen die hun tijd vooruit
waren."
Beste cd: alle symfonieën
van Gustav Mahler
Beste film: ’You’ve got mail’
met Meg Ryan en Tom
Hanks
Deze drie personen en/of
dingen gaan mee naar een
onbewoond eiland: cd van
een symfonie van Mahler
(en cd-speler); piano ’en
natuurlijk moet Annetje
mee’.
Favoriet vakantieland:
Noorwegen
Favoriet tv-programma:
Boer Zoekt Vrouw (’jawel!’).
Ik vind het leuk om naar
Yvon Jaspers te kijken. "En
niet vergeten mijn favoriet
radioprogramma Hoorspel
Heer Bommel, helemaal in
de sfeer van Marten Toon-
der."

Op slag verliefd op het landgoed Heidehof. Foto: Hilbrand Dijkhuizen


